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ихся возрастной группы 7-вное меню для обеспечения rорячим питанпем
lI лет МОУ г.Волгограда

2 день

0грн

Е ь

3ав. произволсгвом а

пищевые вещества
Присм пищи, наименованиG блюда

Массr
порции Бе.rки, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник

рецептур

.]Y!

реuептуры

Завтрак

свЕклА отвАРНАя ттк N95 l00 l,05 0,l0 8,50 40,70 тТК Nр5

плов из пмlъI ттк м67 150 15,00 l9,00 27,40 з l2,00 Ттк N967

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк J,r9з01 200 0,30 0,00 lýrп 60,00 ттк N!з0l

хлЕБ пшЕничныЙ ттк л!6 50 з,95 0,50 21 ,15 l l8,зз ттк N96

Итого за прпем пнщп: 500 20J0 l9,60 72,25
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Жrrры, r

5з1,03l
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возмоrкностями tдоровья, детей _дневное меlIю для обеспечения беспл8тllым пит9ни€м (по.Iдникп)
иllвалидов возр9стной группы 12-18 лет М а,

. oi,|

0g,&h 2 лaпь

Звв. проиJводством

ппшевыс всшсс,гвr

IlpOart пхши, llsxMclloвaппc 6rюда Mrcсt порцfiи

Бслкll. г ЖпрGl. I Ут,lasоды, г

Энсрг.I,ll-laсхa'
цallяоa,ть. ккlл

СOорfiпк

рaчOптур

полдил к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФГЛЕМ l50 l0,46 8,07 69,7з ]9з,80 ттк лlя0

коФЕЙl.iыЙ нАпиток нА молокЕ ,}f!б92 ]00 2.30 I,]0 25.90 l2],50 69z 2001

l2.,iбПтоrо !r прхaм пищвi /') л 9J] 9s.63 ý| 7.J0
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дневное меню для обеспеченшя горячим пптанпем (
г.Волгограда

kr

возрдстной группы l2-18 лет МОУ

/l, о э. 2a|
2 дснь

3ав. производством 24

Пrrщевые всщеgrlаПрпем пищи, няпмснованис блюдr Массд
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергегп-чсская
ценность, кклI М речсптуры Сборнпк

рецептур
3aBTprK

свЕклА отвАРнАЯ ттк л95 l00 |,05 0,10 8 40,10 тТк л95Iuов из птицы ттк лф7
200 l8,з0 42,90 ттк N!67счАй мсдхАро и лимоном ттк л!з0 200 0,з0 0 l5 ттк JtsзOlхлЕБ пшЕничныЙ ттк л96
50 3,95 0,50 2I,l5 1l8,зз ттк мбИтого ra присм пr{щи:

550 87,-|di
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евное меню для обеспечения бесплатным пптанпем (пздоровья, детей - пнвалидов возрастной груllпы

/

с ограпичепными возмоrl(llост8млa

Сборннк

рсц.птур

Еrriсдп ое I

0rрн t

1 )1
2 деиь

3ав. произволством

пищсвыс всrцсствсПрtrсм пltщrt, паlмспоьrrие блюдl Мqссд
порцип Белкп, r Жиры, г Уrлсьоды, г

Элсргстх-чсскlя
цсllвость| ккaл Лt р.ц.п-туры

Ilирожок Е]I llычЁ сй кАртоФ мDлЕ
l00

Полдttшк

7.1 I 5.5 47, 267
коФЕЙны й нАпиток ll лмо окв Nlrб92

200 2.] 0 I,з )ý I23
Итоrо зl прием пиlци:

692з00 20049.4l 7з,2 з91,1
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